MEMORIA COLECTIVA, MEMORY WORK Y LA SEPARACION DE LA
RAZON Y LA EMOCION!

Frigga Haug

Empezaré con algunas consideraciones generales sobre la memoria y el recuerdo, y
sobre la relacion entre la memoria individual y colectiva. Luego presentaré mi
proyecto, Memory Work (Trabajo de memoria), a través del cual prestaré especial

atencion a la separacion de la razén y la emocion.

PASADO Y FUTURO

Walter Benjamin aventura una afirmacion sobre de donde puede proceder un deseo
generalizado de liberacién y cémo puede ser perdurable. El entreteje el pasado, la
esperanza por el futuro y el inconsciente colectivo con la esfera de lo cultural,

trazando una linea que puede servirnos como guia para la investigacion:

En el sueno en el cual cada época abriga imagenes de su sucesora, la tltima
aparece casada con elementos de prehistoria, es decir, con elementos de una
sociedad no marcada por clases. Y las experiencias de una sociedad tal, como
se almacenan en el inconsciente del colectivo, engendran, a través de la
interpenetracion de lo que es nuevo, la utopia que ha dejado su rastro en mil

configuraciones de la vida, desde edificios perdurables a modas pasajeras’.

La memoria es estratégicamente importante en cualquier teorfa de la liberaciéon. Es
la conciencia colectiva de la historia y al mismo tiempo una capacidad individual.
Permite tener una idea de lo posible, del cambio y de la resistencia pasada, y de esta
forma, conceptualizar el ser propio. Este es el marco en el que funciona la memoria
en las teorfas de la liberacion, en la teorfa critica y en la literatura. LLa memoria se

convierte en una puerta para lo ideoldgico y es a la vez la presuposicion de una

1 Contribucién al seminario del Centro Gallego de Arte Contemporaneo (CGAC), »Sobre imagenes,
lugares y politicas de memoriag, en Santiago de Compostela, 11-13 deciembre 2008.

2 Walter Benjamin, «Paris, Capital of the Nineteenth Century», The Arcades Project, pp. 4-5.
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critica de la ideologia y de los actos de intervencion; es portadora de la esperanza
as{ como de la desesperacion. L.a memoria funciona como una prueba de papel

tornasol para el proyecto historico-critico.

LA MEMORIA COLECTIVA'Y LA EXPERIENCIA INDIVIDUAL

El individuo y su memoria personal se mueven en una relaciéon complicada con el
proceso que denominamos «memoria colectiva». La dltima funciona de acuerdo
con la historia general, con estructuras sociales, con crisis bruscas y cambios, con la
guerra y la paz. Funciona, por decirlo asi, «macrolégicamentey, y al mismo tiempo
codetermina lo que recuerdan las personas y cémo. La memoria colectiva marca a
los individuos con algo como un «sello del tiempox». En Alemania, por ejemplo, no
es dificil distinguir una generaciéon de la guerra de una generacion de la posguerra
por la forma en que experimentan lo personal; es posible diferenciar los «nifios
bien» de los nifos sin futuro - que, a su vez, viven bajo distintas condiciones que
aquellos de la generacién que crecié bajo el Gobierno del primer canciller en la
Alemania de la posguerra, Konrad Adenauer, que es mi propia generaciéon. Hasta
ahora, los miembros de las antiguas sociedades socialistas son obviamente distintos
en la forma en que experimentan, en lo que enfatizan. ILa experiencia colectiva es
un marco dentro del cual tienen lugar las vidas individuales, pero no determina
totalmente cémo los individuos organizan sus personalidades, su ser en el mundo.
Por ejemplo, yo, como miembro de la generacion de la guerra, recuerdo la guerra y
la paz de una forma extrafia y al mismo tiempo comprensible, en general. Si todos
ustedes intentan recordar algunos momentos histoéricos se daran cuenta
inmediatamente de que su memoria personal esta bastante distanciada de los
hechos que se leen en los libros de historia. Si yo empiezo a recordar el fascismo, lo
relaciono con la guerra, en una época en la que yo era bastante joven.
Inmediatamente me veo a mi misma, a mi hermana y a mi hermano corriendo a
través de un campo segado por la noche, los rastrojos picaban; estaba oscuro, habia
luces por todas partes, una horrible mezcla de ruidos, mucho mas agudos que los
truenos. Era la noche en que bombardearon Diisseldorf, como averigiié mas tarde;

mi madre corria detras de nosotros, con el bebé y las cosas de valor en el cochecito,



estabamos intentando llegar a un bunker. No recuerdo este acontecimiento con
ansiedad o panico, sino mas bien como una aventura y como algo importante, pero
sigo reviviendo un trauma cuando escucho una sirena anunciando un descanso, o el
ruido agudo de los aviones. Para mi, el fascismo también fue la época en que
nuestra madre tenfa muchos secretos, desaparecia para conseguirnos comida; el
fascismo no fue la época del hambre, esto sobrevino en los anos posteriores.
Recuerdo la paz con una sensacion de inquietud que atun se agarra a cada una de
estas palabras. Recuerdo la paz como sabanas blancas colgando de las ventanas y
gente susurrando que ya que habfamos perdido la guerra, habria de empezar una
nueva vida. Sonaba triste, como un juego perdido y vidas perdidas, como la de
nuestro padre. Yo no podia entender bien todo esto y al mismo tiempo no me
dejaban hacer preguntas. Tenfa ocho afios y me esperaban aventuras fantasticas,
como correr por los bosques y buscar cosas como cuadros de Hitler o cajas que
habfan dejado los soldados en los bunkeres. Nuestra madre reemplazo las
fotografias de Hitler por reproducciones de cuadros de Kithe Kollwitz y Miguel
Angel. Nosotros, los nifios, nos convertimos en miembros utiles del hogar, y
también tenfamos que participar en la busqueda de comida para la familia. Y de
alguna manera, la paz estaba también relacionada con mi primer plato de arroz con
leche, un plato que para mi nunca perdi6 el sabor a los incendios, a las sabanas

blancas y a la rendicién.

Asi que, ¢por qué debemos trabajar con la memoria y no sélo con el presente?
Incluso a partir de estas pequefas imagenes de mis recuerdos del fascismo,
entenderan inmediatamente que hay emociones en el medio, como ansiedad, coraje,
soledad y sensacion de comunidad, utilidad, curiosidad, y el comienzo de la
construccion de una personalidad especifica, que, al mismo tiempo, estd siempre
construyendo su propia memoria de nuevo. Ella desarrolla el derecho de no
entender una emocion, lo que condiciona su percepciéon del mundo. O la
posibilidad de entender el fascismo a partir de libros, de una forma completamente
racional, borrando todas las emociones. Algunas palabras se transforman en glitter

words (palabras deslumbrantes), como las denomina Christa Wolf, como «paz» o
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«derrotar. Son contradictorias porque deben ser contestadas con la aceptacion, pero

negadas al mismo tiempo.

LA MEMORIA COLECTIVA COMO TERRENO DISPUTADO

Por una parte, es dificil recuperar la relacién entre la historia colectiva y la
experiencia individual; por otra, todos experimentamos una lucha alrededor de las
interpretaciones colectivas de la historia como marco de nuestra memoria personal.
Esta es una lucha extrafia desde las alturas en la que los gobiernos y sus aparatos
ideolégicos trabajan constantemente sobre coémo se debe describir el pasado vy,

sobre todo, coémo deben experimentar la historia los miembros de la sociedad.

Experimentamos la lucha sobre la memoria colectiva en espana, que toca ustedes al
fondo, que seria el punto el maz importante en este congresso. Pero para mi
escogio otre ejemplo: en este ano 2008 celebramos el cuarenta aniversario de 1968,
un aflo que, para varios paises europeos, fue un afio decisivo de esperanza, de
alternativas, de agitacién y de nuevos movimientos sociales. Para los estudiantes
marcé no solo nuevas formas de vida, sino la disputa con sus padres y cuestiones
sobre el fascismo, asi como el comienzo de las lecturas de Marx y, por supuesto, el
auge (incremento) del segundo movimiento de las mujeres; en pocas palabras: un
aniversario de los movimientos de liberaciéon. Desde hace unos afios, es posible
darse cuenta de que los medios de comunicacion estan empefiados en borrar cada
pensamiento de liberacion de 1968, y, en su lugar, reformulan su propio recuerdo.
El afio 1968 debera ser recordado, en su lugar, por una época en la que se
planificaron los origenes del terrorismo; o es posible centrarse s6lo en aspectos
como la mala educaciéon de los nifios. Aunque no esta claro como se forman las
personalidades individuales en la historia, y parece que no es de interés para la
historia general, la direccién en la que se recuerda el pasado no es ambigua: esto
puede estudiarse a través de como se esta reorquestando 1968; esta relacionado con
la forma en que se ha tratado el tema del fascismo en Alemania y, por supuesto, la
forma en que se han tratado otras guerras historicas traumaticas en el resto del

mundo.



NARRACIONES DE LA EMPATIA CONTRA LA RABIA

Una forma de celebrar la memoria de una manera positiva es la ereccion de
monumentos. Nos encontramos con ellos en todas las partes del mundo donde
miles y miles, incluso millones de personas fueron asesinadas. Recuerdo mi visita a
China y como me guiaron por sitios horripilantes donde zonas enormes estaban
rellenas con los huesos blancos de aquellos exterminados por los japoneses,
parecian guijarros; y también en Paris, donde se pueden visitar los monumentos
conmemorativos de los campos de concentraciéon de Alemania, Austria y Polonia.
Uno se enfrenta en esos casos con las enormes cifras de los asesinados. Luego esta
el muro en que fueron ejecutados los miembros de la Comuna de Paris, adonde la
gente sigue llevando flores y cerezas cada dia. Algunos de estos monumentos
conmemorativos te hacen sentir compasion por las victimas y consiguen que uno se
transforme en victima, pasiva, indefensa y desolada para siempre; te transformas en
un objeto del odio, de la agresion y de la destruccion. Otros hacen que te sientas
furiosa y llena de rabia, te hacen sentir la necesidad de actuar, de recordar, de
encontrar conexiones, imagenes, palabras que recordar, historias que hagan que
olvidar sea imposible. Pero para hacer esto, también tienes que encontrarte a ti

misma, tu papel en esta historia.

Para proporcionarle a la memoria la fuerza para moverse hacia adelante
necesitamos estudiar la historia, necesitamos historias. Algunos de ustedes habran
leido la novela Gone to Soldiers, de Marge Piercy. Es una novela sobre el fascismo,
contada desde el punto de vista de los judios por todo el mundo. Narra los destinos
de individuos en distintos paises arrastrados a la Segunda Guerra Mundial. Escribe
de una forma provocadora, mostrando cémo el horror de esta guerra también hizo
que la gente actuase de forma humana, llevando a las personas a hacer cosas
extraordinarias. Muestra como se desenvolvian los individuos, describiendo dentro
de imagenes espeluznantes el terror ordinario que implica la normalidad para los
humanos. De esta forma logra recordar no sélo la dimensién de ser una victima,
hablando incluso de los mas débiles entre los perseguidos, las mujeres y los nifios;

sino que muestra la necesidad humana de resistir. Es imposible leer 1a novela como
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alguien nacido después y con la distancia de la historia. Al leetla, uno se transforma
en una parte de esas vidas, uno es débil y culpable, fuerte y activo, uno muere y
revive de nuevo, uno ha luchado. Nunca podra olvidar y volver simplemente a su
agenda diaria. La narracion le proporciona a la memoria el material que necesita

para transformarse en una fuerza.

Este es el contexto en el que sitio mi proyecto Memory Work. En contra de
olvidar las grandes narraciones, yo reforzaré las historias como una forma de
tradicion, de recuperar la propia memoria y el propio papel en la historia, haciendo
de la practica de la narracién una cultura, una educacién, un movimiento, un reto

que nunca se ha de olvidar.

CONFRONTAR EL RECUERDO Y EL. CONCEPTO DE MEMORIA

Después de 1989, tras la rendicion de los paises socialistas, hubo varias «limpiezas»
no solo en las narraciones, sino también y dentro del mismo contexto, de gente
como Peter Weiss, que en gran medida fue y sigue siendo una guia y orientaciéon
para mi. Su obra principal, La Estetica de la resistancia (Asthetik des Widerstands),
que se centra en el movimiento de los trabajadores y en la Guerra Civil espafiola, ha
influenciado el desarrollo de mi concepto de memorywork (trabajo de memoria) en
muchos aspectos. Hay una frase suya que he citado numerosas veces como
orientaciéon y animo, especialmente para las mujeres: «lLa liberacién no se nos debe
dar, tenemos que conquistarla nosotros mismos. Si no lo hacemos nosotros
mismos, no tendra consecuencias sobre nosotrosy’. Entre las acusaciones contra
Peter Weiss estaba la de ser hipdcrita, porque después de visitar Auschwitz intento,
en una especie de acto ficticio de la memoria, recordar lo que él mismo no habia
experimentado. I.a objecién era que sélo lo que has vivido ti mismo directamente
puede servir de base para la memoria. Este juicio nos condena a permanecer en el
simple presente y a rendir a una frase vulgar todos los intentos de mantener la
historia viva para los corazones y mentes de los muchos que no estabamos

presentes entonces. Como yo vivo en las narraciones y en las historias de nuestra

3 Peter Weiss, 1975, 1978, 1981, Die Asthetik des Widerstands, 3 Bde. Frankfurt/Main, vol. I, p. 220.
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gente, y como la mayoria de ellas se transforman en una intensa parte de mi alma,
me parece extremadamente dificil determinar dénde he estado presente, dénde
escuché realmente las palabras en su medio original por vez primera; por lo tanto,
no creo que nuestras almas estén tan vacias como se pretende que estén. Yo quiero

ir mas alld y preguntarme cémo el pasado puede vivir en nosotros.

Los esfuerzos ideolégicos contra el recuerdo culminan en una paradoja abierta:
debido a la gran importancia de cémo los individuos perciben el pasado, recuperan
su historia para entender su presente, y el hecho de seguir hacia adelante es tan
importante, se hace un gran esfuerzo por proclamar que nada depende del pasado,
que sélo el presente deberfa contar. «El hombre sin historia» es la expresion de
moda, apta para desarrollar la falta de escrupulos, necesaria para la atomizacion y
des-solidarizacion de las personas que tnicamente estan orientadas hacia el

mercado.

«lLa tarea de recordar se ha transformado en una camisa de fuerza intelectual hoy en
dia». Con estas palabras, el historiador Rousso comenzé en 1998 uno de los
torneos de moda donde nuevos términos se popularizan y se disparan como si
fuesen cometas. Después de una sorprendente carrera, son destronados y
enterrados en las cenizas de su gloria pasada para dar paso a una nueva moda. El
«recuerdoy y la «memoriax» solian ser términos que indicaban esperanza y
desesperacion, el compromiso de no repetir nunca la historia, el «nunca mas». De
esta forma, el Frankfurter Allgemeine Zeitung (FAZ), el periédico de mayor tirada
de Alemania (nacional-conservador), se hace con este concepto como un gesto de
la militancia de 1968, y, para colmo, rapidamente lo relaciona con 1989 (la caida del
muro de Berlin y el fin del socialismo de estado) y con el «deseo obsesivo por
entender el pasado» de ese periodo. Por lo tanto, confina con entusiasmo lo que
Raulff (1998), del FAZ, denomina «el culto a la memoria de las tltimas décadas»* a
una tumba. La estrategia de ver las palabras convertidas en carreras de moda y de
producir con ellas el propio lugar en la actividad econémica en aumento, al
transformar una crisis autoproducida en una oportunidad para la propia reentrada y

el éxito econémico. Todo esto es parte de un movimiento que busca asimilar la

4 Ulrich Raulff, «Marktwert der Erinnerung», Frankfurter Allgemeine Zeitung, 5 de mayo de 1998.



produccion del conocimiento por el mercado; no sélo fuerza a los intelectuales en
amarga competicion sobre quién formara la opinién publica, sino que de una forma
estrictamente democratica también invita a los medios de comunicacién y a la
audiencia a que participen en la consiguiente ceremonia de entrega de premios. De
este modo, siempre hay varios frentes en la batalla que estan abiertos y cambiando.
La llamada a un olvido colectivo provoca una sensacion de inquietud que nos hace
pensar que uno no esta participando realmente en el proceso de creacion de la gran
historia y que no sabe realmente lo que puede ganar si participa en este entierro,
por ejemplo, en el entierro de los movimientos de los setenta antes de recordarlos
de verdad. Y al mismo tiempo, esta misma inquietud esta silenciada y aplacada por
una oferta de «cogestiény». Se pueden comprar conceptos en un almacén que se
transforman en mercancias. En este mercado de conceptos, la memoria ha perdido

su valor negociable.

MEMORY WORK COMO PROYECTO

En este marco voy a presentar mi proyecto Memory work. En primer lugar, lo
concebi durante el apogeo del movimiento de mujeres a mediados de los setenta.
Memory Work es simultaneamente mas humilde y decididamente mas audaz que el
trabajo de recordar histéricamente el pasado como un acto colectivo. Su idea es
utilizar la memoria para el objetivo de la liberacion. Pero los términos han sido
desacreditados: han perdido su valor (de mercado). Hoy, en el segundo milenio,
esto se refiere en particular a la memoria: cualquiera que aun se atreva a invocar la
nocion de ella, proporciona una prueba instantanea al sentir que lo han dejado atras
con el paso del tiempo. Pero eso se refiere mas a la liberacién, que para los
intelectuales ocupados se ha transformado en un sinénimo de algo pasado de
moda, de estar perpetuamente detras de los tiempos; en pocas palabras, de ser un

perdedor.

Y aun asi, no puedo de ninguna forma desistir en conectar la memoria y la
liberaciéon. Por lo tanto intento evitar la caida libre de los términos haciéndolos mas

concretos.
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Como he sefialado antes, la memoria individual es impensable sin una referencia a
la memoria colectiva, y cada memoria personal es parte de un proceso historico
mayor. No obstante, en el contexto de este proyecto, la memoria se refiere
principalmente al pasado de cada uno, a los recuerdos personales y a asuntos que
surgen en la busqueda del propio ser en la propia historia vital de cada cual. Con
esto, el proyecto se mueve rapidamente del mercado de los logros académicamente
respetables al cuarto de atras de la narracién casual. De acuerdo con ello, escogi
para nuestro primer libro colectivo el titulo Alltagsgeschichten und Entwurf einer
Theorie weiblicher Sozialisation (Historias cotidianas y primer borrador de una
teorfa de la socializacién de la mujer). Recopilando las historias cotidianas de
muchas mujeres, se proponia explicar como nos convertimos en quien somos hoy.
Incluso este primer acercamiento muestra un enfoque audaz del tema, a pesar de su
humilde planteamiento. Estructurado en base a breves historias personales, en la
medida en que nuestras memorias censoras las relataban, pretendiamos llegar a
enunciados muy generales sobre la adquisicion de la female-ness (feminidad) en
nuestras sociedades. Inscrita en este mandato autoimpuesto para la investigacion,
esta la asuncion, basada en la experiencia personal, de que esta feminidad que
denominamos women's forms (formas de mujeres) constituye una prisiéon de la que
queremos liberarnos; que tenemos que hacerlo nosotras mismas y que no podemos
dejar que otros lo hagan por nosotras; que tenemos el conocimiento necesario para
lograr la humanidad y un futuro mas libre, incluso cuando, una vez mas por la
experiencia, sabemos que a menudo esta deformado, que es ilusorio, semi
conociemente y muy censurado. En pocas palabras, Memory Work es un proyecto
de investigacion nacido en el apogeo del movimiento de las mujeres, que se dirige a
las mujeres mas que como una nueva metodologfa, aunque también lo sea. Durante
unas tres décadas, Memory Work ha mejorado mucho en su metodologia, ha
confrontado dudas sobre sus dimensiones teodricas y ha incorporado nuevos
impulsos. Ha encontrado campos de aplicaciéon aun mas amplios y ha incluido
grupos cada vez mas numerosos. Por el momento se ha hecho casi imposible decir

quién ha trabajado en el, donde y basandose en qué criticas.
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En términos de la disciplina académica, Memory Work es un método de
investigacion en la psicologia social. Politicamente hablando, se basa en un
colectivo que busca la liberacién personal y general. Tedricamente es
interdisciplinar, con un énfasis especial en la teoria cultural, la teoria de la ideologia,
la psicologia critica y la lingtifstica. Pretende aumentar nuestro conocimiento sobre
la socializacion de la mujer al tiempo que pretende promover la potencia de actuar

por parte de las mujeres.

Antes de mostrar aspectos de estudios que tratan la separacion de la razon y la
emocion, tomaré un momento para presentar el proyecto y su historia, que mucho
mas claramente que los términos «dominacién» y «liberaciény», usados y debilitados
como estan por la moda actual, indica que estos asuntos siguen en cuestiéon. Voy a
describir cémo nos interesamos en Memory Work, cémo lo impulsamos y cémo lo
continuamos persistentemente durante casi treinta afios ahora. Los problemas a los
que nos enfrentamos al principio indicaran la légica interna de su desarrollo en su
multiplicidad. Cada obstaculo que nos encontramos testifica la necesidad de una
investigacion que esta orientada por la teoria, y cada momento de resistencia, ya sea
en el proyecto en si, en nosotros mismos o en nuestros esfuerzos, debia ser

transformado en un compromiso para futuras investigaciones.

MEMORY WORK EN EL MOVIMIENTO DE LAS MUJERES

Mucho antes de que emergiese el movimiento estudiantil y el movimiento de las
mujeres, Herbert Marcuse proclamo: «la restauracion del recuerdo a sus derechos,
como un vehiculo de liberacién, es una de las tareas mas nobles del pensamiento>>5.
Aunque podriamos partir de lo que ya se habia pensado, que, después de todo,
estaba disponible en libros, y utilizar esas visiones para movernos de una forma
directa y completa para capturar las complejas relaciones entre el individuo y la
sociedad que eran nuestro tema, no empezamos por semejante lenguaje seductor
del siglo de las Luces. Nuestro camino era mas arduo, mas preliminar, mas largo y

menos sofisticado. Comenzé encontrandonos con problemas inesperados con

> Herbert Marcuse, Eros and Civilization. A Philosophical Inquiry into Frend. The Beacon Press, 1955, p. 232.
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nosotras mismas; en pocas palabras, con la experiencia del shock de la cultura

politica.

Era el comienzo del «nuevo» movimiento de las mujeres a principios de la década
de los setenta. El «nosotras» de ese movimiento implicaba un grupo de mujeres
socialistas que se habian unido para emanciparnos de lo que denominabamos los
«déficit de la socializacion de la mujer». Estaba concebido principalmente como un
puente que nos prepararia para la politica seria, por ejemplo. Asumimos que
necesitabamos basicamente adquirir conocimientos, asi como la capacidad de
articularlos en espacios publicos. Estaba en cuestion, por lo tanto, la educacion
politica. Asi, dividimos uno de los dos primeros grupos del Aktionsrat zur
Befreiung der Frau (Consejo para la Liberacién de la Mujer)® en un conjunto de
pequefios grupos de estudio en los cuales, como era practica habitual en los afios
del movimiento estudiantil, lelamos y debatfamos una cantidad enorme de libros y
articulos. Debido a que queriamos hacernos tan competentes en politica como
suponfamos que eran los hombres, nuestra seleccién de lecturas procedia
principalmente del campo de la economfia politica. En esa época, a comienzos de la
década de los setenta, casi no existian libros que hiciesen una referencia directa a las
mujeres. Consecuentemente, s6lo Engels, Bebel y, en cierto modo, Clara Zetkin
estaban presentes para nosotras. Nosotras estudiamos El origen de la familia, la
propiedad privada y el estado de Engels e incluso afladimos a nuestra lista de

lecturas el primer volumen de El capital de Marx.

Mi grupo estaba compuesto por once mujeres; nuestro entusiasmo por estudiar
juntas era inagotable. Viajabamos juntas, pasabamos nuestros fines de semana (a
veces incluso las vacaciones) unas con otras, cocinabamos juntas, y por las noches
visitabamos los bares de Betlin, algo que por aquel entonces estaba considerado
como algo muy poco apropiado para una mujer. Organizamos conferencias,

mitines, sentadas en elegantes convenciones médicas, y nos implicamos en el

¢ El Aktionsrat unié a unas cien mujeres que se sentfan comprometidas con él; los pequefios grupos de
estudio contaban con unas doce mujeres cada uno. La historia de este movimiento y esta nueva forma de
organizacion esta siendo constantemente reescrita. Aqui voy a mostrar un relato mas detallado, puesto que
mi principal preocupacion es la fundaciéon de Memory-Work, que implicaba sélo un pequefio grupo dentro
de ese primer grupo de mujeres. Para mas informacién sobre la historia del movimiento de las mujeres
alemadn, véase mi Franenpolitiken (Betrlin/Hamburg, 1996).
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primer congreso de las «nuevasy mujeres en Frankfurt en 1972, que excluia a los
hombres por primera vez. Nos sentfamos escandalosamente fuertes y vivas, lo que
explicaba nuestra bisqueda por una salida de la regla autoimpuesta de deshacer el
grupo después de un afio para que cada una empezase un nuevo grupo. Si por lo
menos pudiésemos seguir juntas otro afio... El resultado fue la idea de escribir un
libro para el movimiento de las mujeres en el que pudiésemos hacer accesible a
todas las demas nuestras experiencias de aprendizaje conjuntas, de forma que

pudiesen aprender como hicimos nosotras.

Primero, escribimos resimenes de todos los articulos y libros que leimos y asi
creamos una especie de guia de estudio que, déjenme que lo diga sin irme por las
ramas, era terriblemente aburrido y estaba mal escrito. No tenfa nada de la pasion
que habfa animado nuestro estudio, nada de la fuerza que nuestra comunidad nos
habia proporcionado a cada una de nosotras. El libro ni siquiera trataba sobre
aprender o sobre experiencias de aprendizaje de las mujeres. En lugar de eso, cubria
lo que habiamos estado leyendo: cazadores y opresores (los dos masculinos), el
Estado y el crecimiento econémico, fuerzas y relaciones de produccion, y cosas asi.
Ya habfamos escrito ochenta paginas y aun asi no habia aparecido una sola mujer
en nuestro texto. Sabiamos incluso entonces que las mujeres en el movimiento,
para quienes estabamos escribiendo, no habrian de leerlo bajo ninguna

circunstancia.

Por lo tanto, dejamos a un lado lo que habiamos escrito hasta el momento y nos
pusimos a reflexionar sobre el modo en que habfamos estado estudiando y
aprendiendo juntas. Pero no lo recorddbamos. As{ que nos impusimos la tarea de
escribir de forma individual lo que nos viniese a la mente sobre nuestras
experiencias de aprendizaje comunal, pequefias anécdotas, experiencias repentinas,
nuestro entusiasmo por aprender, los éxitos o las dificultades, asi como los
momentos en que nos faltaba el entusiasmo. Esta tarea de examinar textos
cotidianos causé otra sorpresa: mientras que todas las mujeres del grupo, sin tener
en cuenta sus estudios previos, eran a esas alturas capaces de resumir un libro o un
articulo académico de modo claro, las historias personales aparecian en un lenguaje

extremadamente pobre; en casi su totalidad carecian de un lenguaje que abordase la
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emocion y la razén. Resultaba todavia mas descorazonador el hecho de que estaban
muy enraizados en las condiciones sociales, valores e ideologia que precisamente
querfamos superar. Hablaban desde el centro mismo del sentido comun ideolégico
y estaban anclados en la cultura dominante, a pesar de que nosotras los habiamos
escrito, que nos crefamos tan inteligentes, cultas y cualificadas para ensefiar a los
demas. En resumen, habiamos supuesto, sin ser nada criticas, que estabamos por
encima de las condiciones sociales y que teniamos que ayudar a las menos

afortunadas a superarse a si mismas.

LOS PRINCIPALES TEOREMAS DE MEMORY WORK

La conmocioén de percatarnos de que éramos parte integrante de las relaciones
sociales que habiamos criticado produjo cinco lecciones que pasaron a ser una
especie de teoremas fundamentales para nosotras y que marcaron el comienzo de

Memory Work. Se resumian brevemente de la siguiente manera:

1. Estaba mal creer que éramos una especie de avant-garde del movimiento de
mujeres; aunque nunca lo habfamos dicho de ese modo, era evidente que asi lo
crefamos. Al ser una parte integrante de las relaciones de la sociedad, estibamos
marcadas en modos semejantes, encontrabamos obstaculos semejantes y tenfamos
los mismos defectos y posibilidades que cualquier otra mujer. Esta perspectiva
cambid nuestra politica a largo plazo y, en mi caso, cambi6 al mismo tiempo mi
interpretacion de como llevar a cabo una investigacion. Si querfamos saber lo que
pasa en el proceso de la socializacién de la mujer, podriamos observarnos a
nosotras mismas y unas a las otras como «material empirico» y como «objetos de
investigacion». Esto provocé que nuestra investigacion fuese inmediatamente mas

sencilla y al mismo tiempo mas complicada.

2. Tenfamos que suponer que nosotras mismas estabamos reproduciendo la
ideologia dominante. Esto implicaba que necesitabamos estudiar al mismo tiempo
esos contextos y examinar nuestras vidas como productoras femeninas de cultura e

ideologfa.
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3. Adquirimos conocimiento con dificultad sobre la politica del lenguaje.
Anteriormente, experimentamos de forma concreta que el lenguaje no es sélo una
herramienta que se usa con mayor o menor habilidad, sino que es una expresion de

politica masculina que reproducimos.

4. Nuestra incapacidad para hablar sobre las mujeres por medio de la teoria social,
incluyendo las teorfas del conocimiento, la teoria social y cultural, entre otras, no
era culpa nuestra, sino que se debfa a la ausencia total de mujeres en las propias

teorias.

5. Ante nosotras se extiende un vasto territorio desconocido: el conocimiento sobre
el modo en que las propias mujeres se interconectan con la sociedad. Sin embargo,

como mujeres expertas que «sabfamos» como se hacia porque lo viviamos dia a dia.

Estas ideas eran al mismo tiempo dolorosas y fascinantes. Para pensar en nosotras
como parte de esas relaciones sociales con las que habiamos aprendido a ser criticas
y a considerar como estructuras que en cierto modo eran externas e independientes
de nosotras, necesitabamos vernos como personalidades que reproducen esta
misma sociedad y que estan involucradas en ella a través de cuerpo y mente,
emociones y razon. Cambiar nuestra politica era tarea ardua, pero resultaba
fascinante descubrirnos a nosotras mismas como un area de investigacion y
convencer a otras mujeres de todo el pais y del extranjero para que hiciesen lo
mismo. Resulté incluso mas dificil cambiarnos a nosotras mismas: scémo podiamos
trabajar con nuestros sentimientos y con los modos en que vefamos de forma
espontanea las rutinas diarias? ;Como explicar las relaciones entre sentimientos,

actitudes y rutina diaria que sentfamos? Este fue el nacimiento de Memory Work.

He estado realizando este trabajo durante mas de tres décadas siempre en areas
nuevas. Con diferentes grupos, he publicado once libros, dos de los cuales se han
traducido al inglés. Denominamos al proyecto en su totalidad Women’s Forms
(Formas de mujeres). La intencién era reunir diferentes ideas teéricas. La frase
«formas de mujeres» alude al concepto de formas individuales propuesto por el
filésofo francés Lucien Séve en su obra Psychologie de la Personalité, en la que

hace referencia a las formas prefabricadas que todos los individuos encuentran en
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cada era y dentro de las cuales pueden y deben proyectar y revelar su individualidad.
Asi, la investigacion comprende las propias actividades de la persona y las
condiciones con las que se encuentra cada individuo: formacién y autoformacion
(Formierung ebenso wie Selbstformung). En este sentido, las «formas de las
mujeres» amplian la nocién marxista de «forma» para nuestro objetivo. Pero
conlleva un significado adicional: «las formas de las mujeres» también son ideales
estudiados en los que las mujeres se embullen (magullan) fisica y mentalmente. Las
formas de las mujeres son idealizaciones y su realidad, suefios y esperanzas para la
autorrealizacion especifica de cada una. Cada nueva investigacion nos ha ayudado a
mejorar nuestra metodologia. Y sigue siendo fluida: es decir, se trata de un proceso

en si mismo.

En la actualidad sigo trabajando sobre sus cuestiones fundamentales: cuestiones de
método, lenguaje y cultura, y sobre todo la cuestién urgente y mas general de como
reproducen las mujeres la formacién social existente y sus relaciones de poder. Esta
cuestion nos transporta mas alla de la despedida moderna a la posibilidad de hablar
sobre las mujeres en plural, y por tanto asume la existencia de un sujeto colectivo.
La cuestién relativa a los sexos y su construccion, cémo las propias relaciones de
género estan impulsando las fuerzas sociales y como las bloquean al mismo tiempo,
debe asumir la posibilidad de hablar de las mujeres como parte de estas
interrelaciones. En la, sin duda, pintoresca mezcla de construccién y practicas de la
«feminidad» en la sociedad, asumiré un vinculo comun en el modo en que se
posicionan a si mismas con respecto al otro sexo. Esto me permite estudiar las

numerosas facetas y potenciales de liberacion.

SEPARACION DE LA RAZON Y LA EMOCION

¢Por qué cobra especial importancia la separacién de la razén y la emocién en todo
pensamiento de liberacién? Estas palabras abstractas y aparentemente neutras son
un vehiculo permanente para la subalternidad y el oportunismo. Bertolt Brecht
sugiere que podemos educar nuestras emociones. Tiende a realizar conexiones

poco comunes y en apariencia sin relacion, por ejemplo, su opinién de que el amor
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es una produccién. Las dos propuestas indican que algo falla en cuanto a la razén,
que se suele considerar que necesita ser educada o ilustrada, pero al mismo tiempo
indican también que lo mismo sucede con las emociones. Reunir la educacién y la
emocion situa a la dltima en una posicion de tensién desconocida frente a la razén.
En resumen, mientras que normalmente se supone que la razén y la emocion se
encuentran en extremos opuestos, merece la pena preguntarse por qué dicha
separacion. Para ilustrar esta idea, hablaré sobre el tema a través de los estudios que

se centran en las mujeres.

Mi punto de partida y mi opinién preliminar es que la separacion de razén y
emocion presenta un problema porque entorpece su desarrollo mutuo. De este
modo, al tiempo que ambas se debilitan, el hecho mismo de la separacion se
convierte en el camino hacia la dominacién y el sometimiento. Los habitos
refuerzan las barreras entre razén y emocion de modo que no unen sus fuerzas.
Estos habitos estan orientados por normas y por morales, valores que mantienen a
las mujeres encarceladas durante mucho tiempo, mientras las protegen y les ofrecen

orientacion.

En los movimientos de liberacién de la mujer siempre hay una lucha contra el
confinamiento de la moralidad. Por ejemplo, durante la Revoluciéon Rusa,
Alexandra Kollontai luché contra la prision del amor que no permitia que las

mujeres fuesen personas libres e independientes.

Partiendo de este marco de investigacion triangular, razén, emociéon y habitos que
mantienen cierto orden en su conjunto, cualquier movimiento o desorden hacia la
libertad debe llevarlo a cabo la persona que se tiene que liberar a s{ misma.
Siguiendo Tesis sobre Feuerbach, de Marx, que sostiene que el cambio personal y
social coincide en el acto revolucionario, traduzco esta idea a mi método de
investigacion, pasando los objetos de investigacion a sujetos de su propio cambio.
Con esta intencion, desarrollé Memory Work como un modo de reconstruir el
pasado para obtener un futuro mejor. La teorfa que lleva implicita es que
construimos nuestra propia subalternidad, no somos simples victimas. Dicho de
otro modo, incluso el hecho de sacrificarnos a nosotras mismas no es sélo un acto

de pasividad. Volvemos sobre nuestros pasos, sobre el modo en que asignamos el
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mundo, los caminos que elegimos y los que hemos rechazado para convertirnos en
las personalidades que somos. Recordar implica traer a la memoria ciertos pasos
que dimos, pero por ello experimentandolos con nosotras mismas como actoras de
dichos pasos. Esto conlleva la posibilidad de reorganizarnos a nosotras mismas, de
vivir de un modo mas consciente, optando por un compromiso de la razén y la
emocion que podamos aceptar. Otra suposicion implicita es que no sélo estamos
tragmentados a través de motivos que entran en conflicto, sino que ademas la
oposicion de razén y emocion se hace insoportable y nos deja politicamente
pasivos. Memory Work es una herramienta bastante efectiva para salir de esta
prision, una prisiéon que es el resultado de las condiciones en las que vivimos y de

nuestra participaciéon’.

Rosa Luxemburg afirma que aunque la historia esta escrita como una secuencia de
acciones de grandes hombres individuales, «es la gente, las masas an6nimas, las que
crean su destino, su felicidad y sus perjuicios»8. Intentar comprender la historia
desde su base es una tarea monumental. Comenzamos con detalles que parecen

pequefos y sin importancia.

LA SEXUALIZACION DEL CUERPO FEMENINO

En nuestro estudio de la sexualizacion del cuerpo femenino, buscamos una
dimensién que habfamos «olvidado» en nuestro estudio preliminar sobre la
educacion con respecto a la feminidad, esto es, la relacion entre las nifias/mujeres y
su propio cuerpo. Querfamos encontrar una articulacién politica de lo personal.
Buscabamos conexiones, experiencias que pudiesen servir de ejemplo, que fuesen
relevantes para un gran nimero de mujeres. Todas recordamos inmediatamente las
numerosas reglas sobre el cuerpo y su presentacion: como hay que vestirse segun el
peso, cuiles son los mejores colores, las mejores formas, las proporciones del
cuerpo y como ocultarlas si no son «normales», como engafiar y como caminar,

culminando todo este conjunto en una presentacion de la persona en la que nos

7 Aceptado recientemente y debatido en Adrienne Hyle (ed.), Dissecting the Mundane, University Press of
America, 2008.
8 Rosa Luxemburg, Die Menge tut es, Gesammelte Werke 4, 1987, Betlin/DDR: Dietz, 1974, p. 206.
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vemos a nosotras mismas a través de la mirada masculina ajena. En este estudio
también descubrimos que no se trataba de las miradas de los hombres que
conocfamos, de amigos o maridos, sino la mirada de hombres (adelantados)
anticipados que gobernaban la moda y la sociedad en su conjunto. Aprendimos que
tener barriga no era s6lo un problema de demasiada grasa, sino que se trataba de
una actitud que se asociaba con el trabajo doméstico, con estar tiradas, ser
perezosas... En suma, se trataba de una actitud que habia que corregir. Todas
sufriamos la carga de tener el cuerpo equivocado, en relacién con nuestro pecho,
nuestra barriga, brazos, piernas, pelo, etc. Todas habfamos desarrollado una cierta
habilidad para presentarnos sin defectos, pero éramos totalmente incompetentes a
la hora de entender nuestros cuerpos como una tarea natural, como nuestras vidas.
Esta estructura de competencia dentro de la incompetencia, expresion que
tomamos del trabajo de otro proyecto sobre ideologia (1979), result6 ser
especialmente util para nuestra investigacion. Nos permiti6 aprender del hecho de
que el caracter esclavo de la mujer es una competencia que la mujer defendera
contra cualquier cambio liberador que lleve a cabo. Estudiamos la reproduccion de
las relaciones de género en su conjunto, donde observamos una cooperacion activa
en el sometimiento ideolégico. Aprendimos, de forma practica, que no podemos
pensar en opuestos como lo bueno o malo, sino en contradicciones, analizando

todo como parte de cambios continuados.

CONTRADICCIONES EN LA DECADA DE LOS NOVENTA

Pero las relaciones sociales y las expectativas asociadas a la «mujer adecuada» y la
«madre adecuada» han cambiado. LLos cambios no ocurren de forma simultanea, de
modo que las discrepancias entre el futuro con el que soflamos y lo que se espera
de nosotras causan una gran preocupacion. A medida que crecen, las mujeres se
convierten en seres muy racionales que piensan y actian, todo a la vez, teniendo
que ocultar y descuidar sus sentimientos, que a largo plazo acaban tomando la

revancha.
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En un segundo estudio’, partimos de la contradiccion que nos suele encantar en los
culebrones, y que sabemos que es una cursilerfa, y que también aparece en peliculas
como Pretty Woman o Algo para recordar. Podemos probar como se pierden todas
las percepciones importantes en la sociedad, cémo personalizan los actos sociales,
cémo mienten y seducen de la forma mas mezquina, como incluso las expectativas
mas insignificantes de una realidad diferente se encuentran con la decepcioén. Sin
embargo, asi como nos sentamos en la butaca del cine, nos encanta ver cada detalle,
vivimos la experiencia junto a los personajes de la pelicula, nos identificamos con
ellos, temblamos, esperamos y las lagrimas nos hacen perder nuestro ser racional y

nos dejan avergonzadas.

Puesto que nosotras, el grupo que estudi6 las experiencias con las peliculas,
tenemos diferentes edades (de 20 veinte a 50 cinquenta afios) y diferentes
antecedentes, incluso procedemos de diferentes paises, nos aventuramos a sacar
algunas conclusiones generales. Trabajando con textos, analizando recuerdos de

estas experiencias con peliculas, reunimos los siguientes resultados:

LLas mujeres no van a ver una pelicula; entran en la pelicula ellas mismas y se
convierten en los personajes. Para hacerlo, se libran de su propia mente y la dejan
en la taquilla para poder asf dar rienda suelta a sus emociones, las cuales suelen estar
protegidas, pero aqui las dejan libres de todo pensamiento. Cuando termina la
pelicula nos embarga la sensacion de verglienza, salimos del cine, recogemos

nuestro intelecto y volvemos a convertirnos en miembros activos de la sociedad.

Este extrafio arreglo funciona porque la razén o el intelecto se presentan de modo
antipatico y austero, siguen mandando, prohibiendo y regulando nuestra vida.
Aceptamos la coexistencia con esta antipatia durante mucho tiempo, pero cada
cierto tiempo nos permitimos dejatla a un lado y disfrutar de la vida. Asi es el modo
en que se garantiza la separacion de la razén y la emocion. Es una separacion que
hace que la vida sea mondtona, la razén deprimente y el compromiso politico e
intelectual apatico. Es necesario unir los dos para experimentar tanto los sentidos

como la mente. «Pensar es una pasiény», afirma Brecht.

9 Frigga Haug and Brigitte Hipfl (ed.), Siindiger Gennss (Sinfull pleasure). Filmerfahrungen von Frauen,
Hamburgo: Argument, 1995
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EXPECTATIVAS DE FUTURO AL COMIENZO DEL SEGUNDO
MILENIO

A partir de la década de los setenta, hemos presenciado el surgimiento de lo que
llamamos el capitalismo de alta tecnologia neoliberal, un régimen que también ha
cambiado las coordenadas que gufan las relaciones de género. Lo que aparenta ser
una intrusion de la razén en el paisaje de la emocién se convierte en una
fortificacion de su separacion, una falta de simultaneidad abrumadora. La ruta hacia
la vida publica aparece al alcance de las mujeres, las carreras profesionales son
posibles, tenemos actos de igualdad de oportunidades por toda Europa. Y al mismo
tiempo hay una falta de relacién, de funcionamiento, de formacién de las
emociones. Por el contrario, las emociones nos invaden cuando menos las

esperamos.

En este sentido, hago un resumen de un tercer estudio sobre mujeres adolescentes
que estan creciendo, Memory Work for the future (Memory work para el futuro).
Las y los estudiantes escriben sobre sus deseos y sus anhelos para el futuro. Lo que
mas nos sorprende es el modo en que la nueva generacion vive con los mismos
anhelos que las generaciones que la precedieron. De modo semejante a un estudio
llevado a cabo hace mas de tres décadas, las chicas tienden a buscar la familia
nuclear, el hogar, el marido, dos nifios; no se imaginan a s{ mismas como amas de
casa, sino trabajando a tiempo parcial. Resultaba una novedad la seguridad que
mostraban de que la familia deberia tener dos coches, uno para llevar a los nifios a
la escuela e ir a recogerlos y despues para llevarlos a las diferentes actividades que
realizasen y otro para ir a trabajar. También era nueva la enorme influencia que
tiene la television como el profesor mas poderoso de la juventud, que
evidentemente sigue transmitiendo las mismas emociones y anhelos de antafio. No
aparecia por ningin lado la idea de ser humano como factor influyente para aportar

cambios en la sociedad.
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Mientras que la nueva generacién de mujeres se imaginaba a s{ misma tomando
parte activa en la formacién de la familia, en otro estudio de Memory Work', es el
amor el que toma posesion de la creatividad de sus madres. El amor no como algo
que hacemos o producimos, no como una actividad, sino como una emocién que
nos retiene, que se revela contra nosotros, que da sentido a nuestras vidas. Estas
mujeres ocupaban puestos muy especializados y formaban parte de la vida social,
pero en cierto modo todavia alimentaban el viejo anhelo de una pasion repentina,
los antiguos sentimientos que tenfan pegados como un deseo insatisfecho. La
vergiienza y la culpa podian desecharse, pero todavia habia una capa mas adentro

de sus personalidades que se resistia a todo cambio necesario''.

RESUMEN DE PENSAMIENTOS EN LA SEPARACION DE RAZON Y
EMOCION

¢Por qué nos oponemos a la separacion de razén y emocion y por qué defendemos

su consolidacion?

Benjamin, con quien comencé este texto, asume que en la memortia colectiva
duraran los elementos de la prehistoria y determinaran los suefios del futuro. El
anhelo de una sociedad sin injusticias, sin clases y sin guerra seguira existiendo. En
las historias de las personas, estos anhelos se van pasando de generacion en
generacion como cuentos de hadas y leyendas, a través de proverbios y del sentido
comun. Cada época trae consigo nuevas experiencias colectivas, un almacén para
las derrotas y las pequefias victorias. Se encuentran en la historiografia. La
fabricacion de derrotas y victorias tiene lugar en un campo disputado de la
interpretacion historica. Aqui funcionan las ideologias conservadoras, y en
ocasiones también la ilustracion y un deseo de justicia. Para apoyar este dltimo
estan los esfuerzos pedagogicos que reclaman para si a los humanos, lo que a su vez
implica reclamarlos para una sociedad liberada. Hacen esto en estructuras dadas y

en relaciones sociales dentro de las cuales unas pautas culturales especiales

10 Das Argument 273, 2007, Liebesverhiltnisse.
11 Véase el capitulo sobre Memory Work en nuestro libro sobre las relaciones de amor, Das Argument 273,
2007, pp. 163-177.
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codeterminan las actitudes individuales. Benjamin supone que el pensamiento

dialéctico es el instrumento de la penetracién consciente,

... el pensamiento dialéctico es el 6rgano del despertar historico. Cada época,
de hecho, no sélo suefia a la que sigue sino que, al sofar, precipita su
despertar. Soporta su fin en si misma y lo revela ... con astucia. ... La
penetracion dialéctica y la actualizaciéon de antiguos contextos pone a prueba

la verdad de toda medida actual®®.

Pero el proceso que va de la memoria colectiva a la accién individual no sigue una
linea recta. Al igual que los enanos habian clavado hasta el tltimo de los cabellos de
Gulliver, los individuos estan integrados en la cultura dominante con muchas fibras
unicas de sus emociones y de sus mentes. Esto implica que no se pueden mover
libremente a menos que trabajen sobre estas trabas y sobre el modo en que estan
contribuyendo a crearlas. Podrian haber aprendido a pensar de un modo liberador,
pero las trampas que se vislumbran desde sus emociones todavia no han sido
analizadas. Las emociones recomiendan a las mujeres esperar, tomar la postura
pasiva, no intervenir. Realizan conexiones con toda la personalidad, que se ha
convertido en un adulto y en una persona razonable, dispuesta a participar en la
elaboracion de la sociedad, a través de su cuerpo. Dentro de esta contradiccion, los
sentimientos de envidia los agarran como el cemento contra los pasos para moverse
hacia adelante. Por esto es por lo que seguimos e Brecht para expandir nuestro
desarrollo hacia la educacion de nuestros sentimientos. Las emociones necesitan
sus propias vidas; cambiaran mas despacio o nada en absoluto si no tomamos su
educacion tan en serio como la de la razén. Pero esto significa que tenemos que
abrirnos paso entre la separacion entre razén y emocion, cuestionar
razonablemente nuestros sentimientos y llenar nuestros pensamientos con pasion.
Esto también significa no olvidar el pasado, resistirse a acallarlo utilizindolo. Es

para este objetivo para lo que se ha concebido Memory Work.
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